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1. UVOD

tento ¢lanek jsem se rozhodl napsat, protoze si myslim, Ze motivace je velmi dulezity prvek nasich zZivot(. Co

to vlastné je ta “MOTIVACE”?

Odbornici fikaji, Zze je to souhrn vnitfnich nebo vnéjsich faktorl smérfujicich k energetizaci organismu.

Motivace usmérniuje nase chovani a jednani, abychom dosahli urcitého cile.

Jste si védomi pfi svych dennodennich ¢innostech, jaké jsou Vase cile? Tyto cile by ve Vas meély burcovat
pozitivni motivaci, abyste jich dosahli. J& osobné jsem dlouho motivaci postradal. Znate to, kdyz se rano

probudite a mate takovy nijaky pocit, Ze prisSel dalsi den, kterym proplujete a tak porad dokola?

Muze to byt také jinak. Vecer pred tim, nezZ jdete spat, si prejete, aby uz bylo rano a mohli jste zacit s chuti
délat to, co Vas posune k vysnénému cili. Cil ndm urcuje smér. Je dllezité védét, kam sméruji, ale je také

dllezité uvédomit si, odkud jsem k cili doSel.

www.radimgaluszka.cz radim.galuszka@me.com



Ing. Radim Galuszka Finan¢ni konzultant

Vite co Vas motivuje? Uvedu Vam pdr prikladd, které nas motivuji béhem Zivota: ctiZddost, hnév, uspéch,
poctivost, radost, podvod, svoboda, respekt, odpovédnost, pozornost, strach, uzndni, penize, ldska, zdravi,
krdsa, vzdéldni, mir, zdkaz, chtivost, nendvist, moc, vize, sny, vitézstvi, zdvazek, sebehodnoceni, odplata,

postaveni...

MIT CILE znamena MIT MOTIVACI
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1.1. SEBEMOTIVACE

V pfipadé, Zze chceme sami sebe nebo nékoho jiného motivovat, musime pfijit na to, jaké jsou nase nebo jeho
motivy. Napf. Zenu mUZe motivovat k tomu, aby zacala navstévovat fitness centrum, snaha mit pevnéjsi a
Stihlejsi postavu, cozZ je jeji motiv. Chceme-li nékoho motivovat, musime tedy znat veskeré motivy spojené
s urcitou aktivitou. V mé praci je to podobné. Kdyz za mnou pfijde klient s pranim, ze chce do 10 let naspofit
1 milion korun a ja nebudu znat klientiv motiv, tak nemohu nastavit strategii, ktera by mu na 100 %
vyhovovala. Pokud se nedozvim, jaké jsou motivy, nejsem schopen navrhnout reseni takové, aby to klienta
stale motivovalo k dosazeni jeho snu. A také je zde opomijen dalsi faktor, a to je to, Ze co je motivujici pro
mne dnes, nemusi byt motivujici zitra. To je naprosto pfirozené a netfeba se kvili tomu frustrovat. Kdyz mne
prestane motivovat néjaka véc, je dobré ji nahradit néc¢im lepsim, novéjsim, co mi da opét vitr do plachet.
Vse co se nam stava rutinou, nas v urcité dobé prestane napliiovat. | kdyz se po dalSich zkusenostech k tomu
mUzZeme opét vratit. V kazdé oblasti naseho Zivota je velmi dulezité najit motivy naseho jedndni. Urcité jste
v TV za svUij Zivot shlédli néjaky film, kde kriminalisté vySetfovali néjakou zdhadu a vzdy se ptali, jaky byl

motiv k uskutecnéni ¢inu. Nejsem zastancem sledovani TV zprav a tak mne az teprve ted napadlo, Ze se s tim
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mUZete setkavat dennodenné pfi vecernich zpravach. Kazdy z nds ma néjaky motiv pro€ rano vstava a chodi

do prace, proc se vzdélava, proc chce investovat atd.

Pokud pochopite sami sebe a naucdite se sami sebe motivovat, pak mlZete hovofit o tom, Ze dokazete
motivovat i druhé lidi. Sebemotivace je nejdulezitéjSim nastrojem k dosaZzeni svych sn0 a cild. Sami se
neustale vymlouvame na to, pro¢ nedélame to, co mame. A pfitom vime, Zze kdybychom veskerou svou
energii vénovali tomu, co nam dava smysl, mohli bychom se dostat na tu nasi pomyslnou Spici téch, které

obdivujeme a kam se chceme dostat.

Je tézké byt disciplinovan a udrzet pozornost na jednu véc. NiZze se Vam budu snazit rozepsat par rad, které
mné osobné pomohly k dosazeni cil(l. Jsem teprve na zacatku a kazdy den se presvédcuji o tom, Ze je zde
stale mnoho, co se chci naudit a byt stale lepsi. Berte to jako vyzvu. Kazdy ¢lovék by se mél starat sam o sebe

tak, jak nejlépe dovede. Zapomente na okoli, na ostatni, na srovnavani. Budte sami sebou a prozijte tento

zivot tak nejlépe, jak dovedete.

v v/

Vite, jaky je nejvétsi zdroj motivace? Je to Uspéch. Pokud mate myslenku a vérite, Zze je to dobra véc, ktera

bude slouzit ostatnim, tak vérte, Zze uspéjete. Ale bez nulové akce nem(ze byt zddna reakce. Zapomerite tedy
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na myty, kdo nic nedéla, nic nepokazi. UCte se a berte kazdou zkusSenost za dar, ktery Vam ukazuje, jak

mUZete byt stale lepsi.

1.2. JSTE MOTIVOVANI?

Zakladni otazka zni, zda Vam ve Vasi dennodenni ¢innosti chybi

motivace, ¢i nikoli.

Nejste schopni udrzet se v tom, abyste nevydavali penize i kdyz
vite, Ze jde o vydaje, bez kterych se obejdete? Mam pro Vas par
uzitecnych tipua.

Stanovte si cill To je kolik penéz VAm na konci mésice zlistane na

uctu nebo v penézence.

Méjte penize radi. Za to, za co je musite vydavat, je vydavejte s

l[askou.

Predstavte si, Ze je to pouha energie, ktera plyne od nékud nékam.

www.radimgaluszka.cz radim.galuszka@me.com
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Zasadou motivace je stanovit si redlné cile a to tak, Ze si uré¢im, ¢eho chci dosahnout (napf. chci vydélavat o
5000,- K¢ vice; chci do 10 let zaplatit hypotéku misto 28 stanovenych let; chci mit do 5 let vlastni bydleni; chci

mit za 10 let na Uctu 500 000 K¢; chci zhubnout 5 kilo za 2 mésice; chci cvicit 3x tydné atd.).
Jakmile mam cile, tak si napiSi kroky, jak k témto cildm dospéji. Prosim, piste si vzdy cile redlné a malé a
pomalejsi krlcky k Vasim cildm. Je to proto, Ze Vas budou motivovat k dalSim a dalSim krokdm. KdeZto kdyz si

napisete hned néjaky velky cil, bude to pro Vas zatéz ho zvladnout a v mnoha pfipadech to dopada tak, ze

tyto cile nezvladnete uz predtim, nez zaCnete.

1.3. CHCETE BYT USPESNI?

Pokud chcete byt opravdu Uspésni, nemUzZete jen pasivné ¢ekat. Musite cestu k Uspéchu aktivné vytvaret.
Po dosazeni kazdého malého uspéchu si dejte ¢as a vychutnejte si vysledek, do kterého jste investovali

tolik prace. Pak si stanovte novy cil a jdéte po cesté k dalSimu Uspéchu.

Z neuspéchu, ktery zaZijete, se mlzete poucit mnohem vice, nez z Uspéchu, kterého dosdhnete.
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Pokud chcete byt uspésni, tak na Uspéch se neceka, ale musite byt aktivni. Otevirat se moznostem, které
prichazeji a byt vidy pfipraveni. Pokud clovék dosahne uUspéchu, mél by si nechat na prozitek z tohoto
okamziku néjaky Cas. Znate to? Néco si prejete, a jakmile se to stane, tak v tu chvili je to za Vami a Vy
okamzité vidite dalSi véci, které musite opét dostat proto, abyste byli zase Uspésni atd. Proto, pozitek je
zde velmi dulezity, pak si mUZeme stanovovat dalsi cile. Pozitek z Uspéchu nam doda dalsi energii na
splnéni dalSich cilG. O uspéchu se mizZete podivat na video na mych strankach, které popisuje to, co délaji

Milionafri jinak. Je to o Uspésnych lidech, ktefi méli své sny a vize

www.radimgaluszka.cz radim.galuszka@me.com
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2. ZASADY MOTIVACE

NAPISTE SI, CEHO CHCETE DOSAHNOUT A VIZUALIZUJTE

Budte konkrétni a piste si realné cile. Cile musi byt jasné definované a musite mit o nich jasnou

predstavu.

Pokud v Zivoté nemate cil, je to mnohem horsi, nez kdybyste tohoto cile nedosahli. A také nemlzete

dosahnout vice, nez o co budete usilovat. Kdo nema cile a strategii, nevi, kam sméruje.
To, co Vas mUZe zastavit na cesté k cili, jste Vy sami!

Sednéte si a zasnéte se. Vizualizujte si cil, kterého chcete dosahnout. Prozijte jej tak, jako byste uz
dosahli toho, co chcete. Chcete mit nové bydleni? Tak si pfedstavujte, jaké to je a prochazejte se po
novém byté ¢i domeé. Nebo chcete mit nové auto, tak se zasnéte a vizualizujte si model auta, barvu

sedacek, interiéru... Velmi motivujici pro ty, co nevidéli Secret (Tajemstvi), doporucuji shlédnout.
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NAPISTE SI SEZNAM 101 PRANI

Seznam prani je stejné dllezity, jako seznam vdécnosti “vysvétlim dale”. Tento seznam je dllezity
pro Vasi motivaci. PiSte vSe, co byste od zZivota chtéli. Spousta lidi piSe jen samé materialni véci, ale
zkuste se zamyslet i nad tim: Kym byste se chtéli stat? Co byste chtéli v Zivoté délat? Jak byste chtéli,

aby Vas lidé videéli? Co byste chtéli mit napsano na nahrobnim kamenu?

Spousta lidi fika, Ze by toho v Zivoté chtéli mnohem vice. A kdyz jim date prostor, tak vyslovi 3 prani a
pak uz si ani nemlzou vzpomenout, co by vlastné chtéli. A navic jsou to pfani, kterd jsou pro né
aktualni ted, a kdyzZ se jich zeptate zitra, tak Vam reknou jina. Proto je ten seznam tak dlouhy. Vy sami

pak uvidite, co si opravdu prejete a co jste napsali jen tak a co pro Vas vlastné neni vibec dllezité.

ZkuSenost je takova, Ze lidé napiSou kolem 20 pfani a pak nastava prazdno. A vétSinou pak ta prani
jsou teprve o nas, ktera vychazi z hloubi duse. Jelikoz prvni prani jsou ta, ktera si vSichni prejeme.
Mdame je napsana v hlavé. Rikdme je, aniz bychom o nich pfemysleli. Hodné zdravi, hodné lasky, §t&sti

atd.

S motivaci to mame spojené tak, Ze tato prani po kazdém nasem precteni nam davaji podobny smér,

jako nase nasténka vizi. Je to touha doprat si v Zivoté vSe, co mame na tomto seznamu napsano.

www.radimgaluszka.cz radim.galuszka@me.com
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Pratelé, je to redlné. Pro inspiraci doporucuji shlédnout skvély film: NeZ si pro nas pfijde (Jack

Nicholson, Morgan Freeman).

ODMENUIJTE SE

Mate ze sebe dobry pocit? Posilite ho jesté tim, Ze za kazdym krokem, ktery splnite, se odménite.
Odmeénujte se tak, aby Vas to motivovalo. Celou dobu odkladate néco, co si chcete koupit, ale pfipada
Vam to pfriliS sobecké nebo na to nebyl cas, pravy okamzik? Mate pred sebou vyzvu a odménu, po
které celou dobu touZite. BéZte do toho. Zvedne Vam to naladu a dulezité je mit strategii a tim, Ze se
odménujete, dostavate silu pro dalsi kroky ke splnéni cili. Nad odménou nepremyslejte zplsobem,

jestli je to sobecké ¢i ne. Zaslouzite si to!

VYTVORTE SI SVOU NASTENKU VIzi

Tato nasténka Vam bude neustale nablizku. Vytvofite ji tak, Ze si vezmete kus papiru, napf. A3 a

rozdélte ho tuzkou na kfiz, tak abyste méli 4 pole. Vezméte si Casopisy, fotky a vystfihujte vse, co byste
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chtéli v Zivoté mit, zazit, vidét. Koho byste chtéli potkat atd. Na papir tyto véci budete vlepovat. Prvni
pole na papife budou vsechny obrazky vystihujici Zdravi. Druhé pole jsou Vztahy. Treti pole Prosperita
a 4. pole Penize. Az budete hotovi, tak si svlij obraz umistéte na misto, kde ho uvidite rano, kdyz se
probouzite a vecer, kdyz jdete spat. Tato nasténka vizi ma neuvéfritelnou silu. Jde i o to, Ze kdykoliv
budete chtit odbocit z cesty a bude Vas lakat néco jiného nez délat to, co Vam zaruci uspéch a vse, co

jste si na nasténku dali, Vam pripomene, kde je Vase cestal

SOUSTREDTE SE SAMI NA SEBE

Prestante se porovnavat s nékym jinym. Mame tendenci se srovnavat s témi nejlepSimi a neustale se
kritizujeme a jiz pfed tim, nez zacneme néco délat, tak to pohrbime tim, Ze stejné nikdy nebudeme

jako oni, a tak to vzdame. Nedovolte svym vlastnostem, aby Vam branily vtom, kym chcete byt!

www.radimgaluszka.cz radim.galuszka@me.com
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UCTE SE OD TECH NEJLEPSICH (INSPIRACE)

Inspirujte se témi, kteri dosahli uspéchu, kterého Vy sami chcete dosahnout. Nebud'te zavistivi a ptejte
se, jak toho dosdahli a hledejte zpUsoby. Nebojte se, Ze Vam tito lidé neodpovi. Kazdy ¢lovék je rad a

potésen, kdyz se nékdo zajima o jeho osobu.

Vybirejte si pratele, kterymi se obklopujete. Je to pro Vas Zivot dulezité. Pokud budete mit kolem sebe
samé brucouny, ktefi kazdy den nadavaji na svét a vidi vSe pesimisticky, moc Vam to na naladé neprida
a Vase sny se budou rozpoustét jako para nad hrncem. Kdezto kdyz budete obklopeni lidmi, ktefi jsou

vdécni za svUj Zivot a za to, co mohou délat, tak se to odrazi i na Vas. Pratelé si vybirdme sami!

DELEJTE VECI V DANOU CHVILI TAK, JAK NEJLEPE DOVEDETE

Kdyz se rozhodnete, Ze zacnete néco délat, délejte to tak, jak nejlépe dovedete! Nic mezi tim neni. Pokud
citite, Ze se Vam to délat nechce, neni nic jednodussiho, nez pozadat nékoho jiného, at to udéla za Vas a
Vy udélate to, co Vam je blizsi. Pokud to neudélate tak, jak nejlépe dovedete, stejné z toho nebudete mit

dobry pocit.
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CHCETE, NEMUSITE

Jakmile zjistite, Zze vSe, co délate, tak to délate proto, Ze chcete, a ne Ze musite, tak jde vSe snaz!
Uvédomte si, Ze kroky a cile, které jste si stanovili, tak jsou Vase vize a chcete si je splnit, ale nemusite,
to vSe zalezi jen na Vas! Ackoliv se to zda byt samozrejmé, neni tomu tak. Spousta lidi neustale rika, ze
néco musi a timto se zbytecné dostava do stresové situace, kdyz to neudéla, tak selze, jsou Spatni,
slabi, nejsou pfili$ ctizddostivi, jsou lenivi, nejsou vytrvali atd. Ale viibec o nic nejde. Jakmile si sami
navodite pocit, Ze to délate proto, Ze jen tak chcete, je to velmi osvobozujici a najednou citite, Ze to

neni vibec tézké!

VEDTE SI DENIK

Denik Vam presné bude zastihovat vysledky Vasi prace. Na zacatku si napiste, kde jste ted a kazdé rano
pfi snidani si napiste, staci 1 véta, co jste proto udélali, abyste se posunuli dale. Zeptejte se sami sebe,
udélal jsem néco jinak, nez véera? Pokud si odpovite, Ze ne, pak nemUzZete Cekat, Ze se daji véci do
pohybu a Ze se Vas Zivot zméni. Je neuvéritelné si Cist tento denik po roce. Najednou uvidite, kolik véci

jste udélali jinak, jak se zménilo Vase mysleni, jak jste se zménili Vy sami!

www.radimgaluszka.cz radim.galuszka@me.com
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Hlavné si zapisujte vesSkeré své Uspéchy, jelikoz ty Vam pomizou v obdobi svych neulspéchi. Kazdy
vzestup je doprovazen utlumy a vrcholy. Uspokojeni vétSinou vychazi z cesty, ktera nas doprovazela pfi
dokonceni cile.

,Neuspéch nds uci, ze porazka se da prezit. Neuspét neni ostuda. Ostuda je bat se vstat a zkusit to znovu“.

Benjamin Barber
NAPISTE SI SEZNAM VDECNOSTi

Napiste si na kus papiru vSe, za co jste vdécni (za préci, rodinu, zdravi, Zivot, vzdéldni....zkuste byt
konkrétni). Clovék, ktery se soustfedi na to, co ma, z(istavad nabity pozitivni energii a |épe se mu
zvladaji ukoly, které ho ¢ekaji. Je lepsi soustfedit se na to, co mam, nez svou pozornost ubirat jen na to,
co nemam! Pokuste se na tento seznam vdécnosti podivat kazdy den, sta¢i pouhé 2 min. a cokoli Vas
napadne, tak to tam pridejte. Uvidite, Ze budete mnohem Stastnéjsi a stanete se vice uvédomélymi.
Nedavno jsem byl na seminafi jednoho indiana, ktery nam vsem otevrel oci. Hovofil o Zivoté ted a
tady, o sdileni, o pokore, o vdécnosti. Méli bychom si byt védomi toho, Ze to, Ze mUzeme vidét, slyset,
vnimat, chodit... je velky prepych. Neni to samozfejmost a za to bychom méli byt

vdécni. A nejenom za to, je spousta véci, které si vdnesnim shonu nejste schopni uvédomit, proto si
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napiSte seznam, at vidite, kolik véci mate k Zivotu! Dékuji Ti ZIBBY. Dékuji za to, Ze jsem Té mohl

potkat.

21 DNi

Mozina jste jiz slySeli o této magické cislovce 21. Toto Cislo je pro mne magické z toho dlvodu, Ze
pokud vydrzite po dobu 21 dni bez vynechani jednoho dne s novym navykem, zacnete ho délat
automaticky, aniz byste nad tim premysleli. Je to jako kdyZz doma kazdy den pfi odchodu zamykate
dvere a v praci se dokazete pékné vystresovat, zda jste zamkli, ¢i ne. Takto to funguje. Po 21 dnech
nastava urcita apatie a mezi obdobim 21-90 dnU hrozi krize, kdy mlzZete vSe vratit zpét a veskeré Vase
usili takto zahodit. Ale pokud i toto obdobi vytrvate, mate vyhrano. Pro¢ tomu tak je? 21 dni jste
nadseni tim, Ze délate néco nového (zacnete chodit cvicit, ucite se anglictinu, ucite se nové aplikace na
notebooku, nedivate se na TV, Ctete atd. atd.) a samoziejmé je s tim spojena euforie, kterd Vas pohani
kupredu. Kdyz potkate svého znamého, tak nemluvite o nicem jiném nez o tom, co praveé prozivate a
jak to funguje a jak je to skvélé. Je to jako s novou laskou. A po 21 dnech uz vSichni ve Vasem okoli vi,

co jste jim sdélili, takZze uz zadna zména neni a tak i ta euforie pomalu vyprchava a nastava krize. A ted
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zalezi na Vasi pili a vytrvalosti. Vidy se mlzete vratit zpét, ale budete opét na zacatku. Je dobré si
uvédomit, Ze jiZ jste v poloviné a tato cesta je kratsi, nez ta ze startu. Pfeji VAm mnoho Uspéchd, abyste
to vydrzeli a vérte mi, Ze pozitek bude srovnatelny, jako byste vylezli na Mont Everest. Pak zjistite, ze
timto zpUsobem jde vse. Nejlepsi je brat si pouze jeden navyk, vydrzet, zaclenit ho do Zivota a pak zacit
s ndvykem novym. J& mdm udélany seznam novych navyk( a zmén, které bych chtél zvladnout do

konce roku. Tim, Ze si to napiSete, tak zjistite, co chcete.

21 dni trva, nez si Vas mozek zvykne na novy navyk a stane se automatickou soucasti Vaseho zivota. Ja
vim, Cte se to dobrfe a mam pro Vas novinu, ono to dokonce i funguje! Sam jsem to vyzkousel a lepsi

metodu nezndm.

BLOCK TIME

Znamena rozdélit si ¢innosti podle priorit. Nejlépe na néjaky ¢asovy usek, za jak dlouho ma byt splnén
ukol, napf. jeden den. Stanovte si priority, nejlépe 3 ukoly na den. Podle toho, kolik mate ¢asu. Nema

smysl si davat vice ukolQ, jelikoZ Vas to bude rozhazovat, ze Vam néktery ukol trva déle a ze tim padem
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nestihnete to, co jste chtéli. Nechejte si dostateCnou casovou rezervu. Vidy zacinejte tim
nejobtiznéjsSim ukolem, do kterého se Vam viibec nechce, a ty jednodussi si nechdvejte na konec. Jde o
to, Ze budete mit strategii, které se budete drzet a postupnymi kroky tak budete blize ke svym cilim.

Vase pozornost pujde pouze na tyto véci a nebudete se nechdvat ni¢im jinym rozptylovat.

Jaky je vas ranni ritual? Spousta lidi rano vstane, v rychlosti posnida, pak bézi do prace, kde si sednou
k PC a zac¢nou Cist vSechny e-maily, které jim pfes noc prisly. A nékdy jich byva opravdu hodné. Takze
po dvou hodinach zjistite, Ze e-maily jste vyresili, ale nestacili jste udélat jiné, dlleZitéjsi véci. A ono se
to zaCne na sebe nabalovat. Jednoduché reSeni: rano vstante o 10 min. dfive a u klidné snidané si
preCtéte 2 strany z motivacni knihy. Zarucuiji, ze Vas to pozitivné nabudi. Pfi vstupu do kancelare si
sednéte a udélejte si Block Time, napiste si 3 prioritni véci, které chcete vyresit. Zacnéte. Az to budete
mit hotové, pak se divejte na e-maily. AZ 95 % e-mailll Vam piSou lidé, ktefi prfehazuji svoji agendu na
Vas. Samozrejmé, jsou to klienti, ktefi potrebuji servis, o tom neni rec. Ale udélejte nejprve to, co Vas

posune dale a pak dostanete vétsi davku energie i na to, co potfebuji Vasi klienti. Vérte mi, funguje to!
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A také plati: Co mUzZu udélat dnes, neodkldddm na zitfek! Pro¢? Protoze zitra si budete fikat, Ze
véerejSek byl lepsi atd., atd. A pak to vede k tomu, Ze to neudélate vlibec, anebo se to samo urgentné

ozve v nevhodnou chvili, kdy to nebudete viibec ocekavat.

ZKOUSEJTE STALE NECO NOVEHO

Nebrante se stale dalSimu uceni a vzdélavejte se. Na trhu se poskytuji ve velké mire vsechny mozné

kurzy, seminare atd.

Zacali jste chodit cvicit na pilates? Zacleriujte do cvi€eni i jiné formy cviceni (bosu, agua aerobic,
fitness...). Snazte se do jakékoliv ¢innosti vnaset pokazdé néco jiného a nového. At se Vam to libi a

nezprotivite si to tim, Ze se z toho stane rutina.

RELAXUJTE

Relaxace, odpocinek je velmi dlleZity pro dalsi rozvoj. Davd ndm energii pro zvlddnuti téch vsech cild,

které chceme splnit. Nedavno jsem slySel prednasku o energetickém uctu. Velmi mne obohatila a
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musim prfiznat, Zze se stim ztotoznuji a od té doby se snazim poslouchat své télo. Jde o to, Ze
energeticky ucet predstavuje dvé strany (jako v Ucetnictvi): pfijem a vydej. Nahoru si napiste Vas ukol,
ktery chcete splnit a do kolonky vydej napiste vSe, co jste pro splnéni tukolu museli udélat (napf. travim
v praci 12h denné; nestiham chodit na obédy atd.) a na stranu pfijem si k dané véci napiste, co Vam
dava energii pro zvladnuti tohoto ukolu (dovolend, spanek 10h, meditace atd.). Mélo by se jednat o
vyvazeny stav. Mnoho lidi jede v tzv. deficitu a pak se divi, Ze onemocni, ze nem(ze stihnout vse, co

chtél, Ze se mu borti vztahy atd.

Vyclente si kazdy den néjaky cas pro sebe. Jediné tak mohou prichazet nové myslenky, vize a sméry.
Doporucuji meditaci, nyni na toto téma piSi eBook. Kazdy ¢lovék by mél denné meditovat tolik minut,

kolik je mu let.

Samozrejmé kazdy z nas relaxuje jinak. Je naprosto prirozené, ze lidé, kteri chodi do prace v pét hodin
rano a maji fyzickou zatéz, tak radi odpocivaji doma na gauci s Casopisem v ruce a naopak lidé, kteri
cely den sedi na kancelarské zidli, tak odpocivaji v néjakém sportovnim stredisku. Najdéte si to, co Vas

bavi a zaclente to do kazdodenniho Zivota. Pokud fikate, Zze nemate cas, jedna se jen o Spatnou
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organizaci Vaseho ¢asu. To nejdllezitéjsi na svété jste Vy. Tak se o sebe starejte a ddvejte télu to, o€ si

zadal
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3. DOPORUCENI NA ZAVER

A ted zavrete oci a minutu myslete na to, co nejvice v Zivoté chcete. A toto napiste na jeden list papiru
velkymi pismeny doprostied. Gratuluji! Zbyva jediné. Zacit cestu timto smérem. Je velmi dulezZité najit
smér. Hlavni je vydrzet a nevzdavat se jiz na zacatku. Respekt k neuspéchu je prirozenou soucasti
uspéchu. VSimejte si, co jste jiz dokazali a to, co se Vam pfriliS nepovedlo, berte jako zkuSenost. Budte
vdééni za to, co se podafilo. Clovék méa jednu zajimavou vlastnost. Mame tendenci se neustale hrabat
v tom, co jsme pokazili a neuzit si to, co je skvélé. Tak napr. mate prednasku pro 200 lidi. Tito lidé jsou
maximalné spokojeni, v sale je obrovsky aplaus. Jen jeden clovék sedi a pak za Vami pfijde a rekne
Vam, Ze nebyl spokojen a Ze chce penize vratit zpét. Nechce s Vami nic rozebirat. Jste zklamani. Jdete
domU a misto toho, abyste byli stastni ztoho velkého uspéchu, tak porad dumate nad tou jednou
osobou a trapite se. Ja se ptam proc¢??? Pravidlo marketingu je: to, co Vam pfinasi nejvétsi uspéch, tak
tomu mate vénovat maximum a byt stale lepsi a odstranit to, kde je minimum zajmu a my to délame
presné obracené. Manzelka délala v marketingu, méla tu samou zkusenost. Délali reklamu pro skolu.
Neustale vychazela nejlepsi reklama z internetu a miziva reklama z novin, ale ona si myslela, Ze tim
padem musi vice podporovat noviny a internet preci pojede nadale sam. To je omyl. Nema smysl| se

zaobirat tim, co bylo, kdyZ to nemzZeme zménit. Divejte se vidy vpred.
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Vérim, ze jsem Vas alespon trochu namotivoval k tomu, abyste zacali na sobé pracovat a tim se daly

véci do pohybu k tomu, abyste si mohli splnit Vase sny a cile. Drzim Vam palce a jen tak dale.
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